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Adolescentia

latin HU:> adolesco




EXxpressa a ideia de "o crepitar dos fogos
sagrados; oS gue levam e transmitem o
fogo, o crescer, desenvolver-se, desenvolver-se

a razao, o ardor” .



Os romanos Ihe agregaram o prefixo “a-*
Formaram o verbo “adolescere”

Para dizer “para o crescer’ ou “estar
crescendo’.




A saude mental do adolescente deve
Ser um tema de especial atencao.

Os signos e sintomas nao sempre estao bem definidos,
podendo-se confundir, frequentemente, com a propriacrise
da adolescéncia.

As bases para atender os problemas de saude mental do
adolescente sdo uma boa historia clinica, umas excelentes
habilidades para a entrevista, a observacao daevolucao, e
a capacidade de trabalhar em equipe.
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Adolescentes:

ldentidade.

Pesquisa da propria singularidade.
Estabelece aidéia de si mesmo.

Logro da individualicéao .

IdentificacOes e modelos.

Flutuacdes emocionais .

Condutas ambivalentes e contraditorias.
Desejo de experimentar todo por si so.
Presenca nao necessaria dos pais.

Dor pelos pais da infancia.

Separacao dos pais.

Geram um espaco proprio atraves dos intercambios
com o mundo externo.



TRABALHOS PSIQUICOS DA
ADOLESCENCIA

> Passagem do familiar ao extra familiar.

» Substituicao do imediato para lograr a
satisfacao pela capacidade de espera.

> Acesso ao genital.

» Desacomodo de toda a identidade construida
com os pais nainfancia para passar a uma
nova identidade.

> Transformacao do jogar em trabalhar.

» Passagem de relagOes incestuosas Infantis a
uma relacao amorosa na adolescéncia.



Dimensiones Clinicas en los Trastornos de
Conducta

Vulnerabilidad

Psiguica

Vulnerabilidad )VUInerabiIidad

Cognitiva Neurologica

ADOLESCENCIA

Dorothy Otnow-Lewis, 2002



Vulnerabilidad

Desafiante
empatica
Oposicionista

Indiferente
Deprimido
rritable
Percepcion de
amenaza
ldeacion suicida

Psiquica

Actitud

?



Vulnerabilidad
Neurologica

> Amnesias breves
> Episodios de “deja vu”
> Deficit atencional



Genética y entorno

Neuronas de un
niflo de 15 meses

Neuronas de un bebé
de tres meses

Neuronas
de un recién nacido

Influencias del entorno en el desarrollo neurobiolégico del
sistema nervioso central ( SNC) y el psiquismo



Sinaptogenesis en Celulas Piramidales
De Corteza Prefrontal

2 Semanas

El incremento de 1a inervacién dopaminérgica
(TH) en las células piramidales, fiene
implicancia en el balance de excitacidh e
inhibicién, en pardicular en los drcuitos de
“Working raemory”. El periodo de incremento
de la inervacion (TH), comesponde al periodo
en que un gm@an numero  de  sndpsis
glulamatérgicas  asimétricas  estdn  siendo
eliminadas de 12 corteza frontal. El incremento
serotoninérgico (S-HT) s discreto.
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mModificado de Lambe 2000



IRM de ninos sanos v adolescentes a través del tiempo
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Cuando leemos emociones...
En los adultos es en la corteza frontal,
mientras que en los adolescentes es mas
en la amigdala

Freente: Debaralk Yargelon-Todd 2000,



Reviviscencia de la fase
SEPARACION-INDIVIDUACION
Ruptura de simbiosis madre-hijo,

creacion de un espacio psiquico propio

“Desenganche” de investimentos infantiles.
Modificacion del mundo interno

Creacion de ldentidad Singular, Instalacion de fronteras



QUADRO 1:

- Ga-Teen , vocés as adolescentes se QUADRO 2:
fazem problema por qualquer coisa... - Mas, com os problemas que ha no
- Estou muito, muito angustiada!!! mundo, com as dificuldades que tem a

humanidadel!!!!

GATEEN, USTEDES V' EcTey RE-RE- 3 PERO..ii CON LOS PROBIEMAS GUE 2

LAS ADOLESCENTES ) il HAY EN EL MUNDO, CON \AS DIFICULTADES

. S|
SE HACEN DRAMA 4 RE-ANGUSTADA': QUE TENE LA HUMANIDAD.. !

www.gaturro.com
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i NoS , USTo VoS, TE VENIS i AW, CLABARO ... QUE FACIL Mt S
A QUEIAR , GATEEN i A ElLoS PoRQUE NC LES SALIC ¢
UN GRANITO EN LA MEJ|LLA ')
QUADRO 3: QUADRO 4:
- VoCc&, justo vocé se vem a queixar, - Ah!!! Claro.... que faC|I!!!!.
Ga-Teen !l -A eles porque néo Ihes saiu um

- espinha na bochechal!!!



“A adolescéncia € um ato do
homem, a puberdade é um
ato da natureza” E. Kant




T0d0oSs 0S que 0S rodeamos devemos
conhecer suas transformacoes € Seus

tempos para ajuda-los a aceitar sua
normalidade.




A confrontacao das geracoes e um

processo essencial para a aguisicao da
identidade

A condicao primeira é a existéncia do outro
gue permita a tensao da diferenca entre os
opostos, admitindo ambas as partes gue ser
oponente nao é equivalente a ser inimigo.

Os referentes de sentido que ao adolescente
lhe proporciona uma familia na qual se
sente incluido, a presenca afetiva dos
demais, permite-lhe dominar o momento das
mudancas corporais e o anuncio de novas
responsabilidades.



> Mais que nunca os pais devem exercer
uma funcao continente, de
estabelecimento de limites, ou seja,
dar-lhe ao jovem o sentimento do valor
da sua existéncia e ao mesmo tempo
segurar-lhe sua presenca solida e
afetuosa do seu lado.




Que acontece na sociedade
atual?

> As frontelras de geracoes desaparecem:
0S adultos se “jovenilizam™ .
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> RITOS DE PASSAGENS: Marcar a
diferenca com o mundo Adulto
marcando Seu corpo

> Usos

> Costumes
> Mitos

> Crencas




Estudio Htal.Gutierrez 2008.

> Encuesta a 357 adolescentes:

> Prevalencia uso de piercing: 26% . La media
de edad: 15anos. 51% se realizo uno solo
.Solo 11% recibio informacion por parte de un
medico. 68% tuvo consentimiento de los
padres. Incidencia de complicaciones:10%-
50%.Infecciones:60% Sangrado: 31%. 81%
de las aplicaciones domesticas se complican.

> Mayor complicacion en cejas 50% Ombligo
37,5%y boca 35%. 50% se lo retiro.
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aguisicao da identidade ?










O adolescente e um ser social

> A Familia

> O seio onde aprendera e internalizara
as regras gue o converterao num ser
soclal adaptado ao meio no que lhe
tocara Vviver. | l




> O desenvolvimento adolescente saudavel
Inclui habllidades para resistir pressoes,
negociar com SUCesso as Interacoes Inter-
pessoals e comportar-se de acordo com
Sseus valores e crencas pessoais.




...Nao ha dois fogos iguais.

Ha fogos grandes e fogos
PEqUENOS ,e fogos de todas as
COres.

Ha gente de fogo sereno

gue nem se inteira do vento,

e gente de fogo louco que cheiao
ar de faiscas.

Alguns fogos, fogos bobaos,
Nao [luminam nem gueimam;

- Mas outros ardem a vida com
tanta forca que nao se podem

& olha-los sem piscar, E quem se

acerca se acende.
Eduardo Galeano



“ Onde hd um adolescente lutando por
crescer, deve haver um adulto que ofereca
um sustento para seu empurrao.”
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Comite de Adolescencia de ALAPE
http://www.adolescenciaalape.org/
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